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Ciclismo con nifos

Andar en bicicleta con ninos

puede ser una experiencia muy
gratificante. Se puede salir a
disfrutar el excelente clima de
Georgia con toda la familia. También
es una excelente oportunidad para
ensenarles a sus hijos a andar en
bicicleta, algo que no se olvida.

Los nifios pueden andar en
bicicleta desde temprana edad. Los
nifios pequefios probablemente
comiencen en asientos especiales
o con traileres o remolques. Los
nifos un poco mas grandes tendran
su debut cuando se gradien en la
universidad del triciclo y tengan su
primera bicicleta con ruedecillas de
entrenamiento.

En cierto sentido, la bicicleta es el
primer vehiculo de un nifio. Pese a
tener so6lo dos ruedas, es aconsejable

resaltar siempre que una bicicleta
es un vehiculo y no un juguete, y
que la ley de Georgia también la
define como un vehiculo. Junto con
la libertad y movilidad que ofrecen,
vienen muchas responsabilidades,
entre las que se incluyen importantes
consideraciones de seguridad.

En el caso de los padres, ser
un buen ejemplo es un paso
muy importante para que pueda
ensefar a sus hijos a circular con
responsabilidad. Familiaricese con
las préacticas seguras de ciclismo y
procure circular en forma segura y
responsable. Use casco. Deténgase en
las sefiales de PARE. Utilice ropa de
colores brillantes.

Como comenzar
Los nifios de 1 a 4 afios
pueden comenzar a tomar parte
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en actividades de ciclismo desde
aproximadamente el primer afio

de vida. AsegUrese de obtener el

visto bueno de su pediatra antes

de comenzar. Las leyes de Georgia
requieren que cualquier menor de

16 afios de edad utilice un casco
cuando ande en bicicleta. Este regla
también se aplica a los infantes

gue sean pasajeros en traileres o
remolques o en asientos especiales

en bicicletas para adultos. La mayoria
de los fabricantes producen cascos
diseflados especificamente para nifios
de diversas edades. Consulte a la
tienda local de ciclismo.

Asientos traseros para niios son
una buena manera de comenzar
a familiarizar a los nifios con
actividades de ciclismo pero, como
elevan el centro de gravedad de la
bicicleta, se modifica ligeramente
la forma de conduccion. Muchos
padres optan por utilizar el trailer o
remolque directamente. Estos traileres
llevan a los nifios en un remolque

DE ~ 2 a q
GEORGIA  afios debera conducir o ser pasajero

de una bicicleta en autopistas,
senderos para bicicletas o aceras bajo la
jurisdiccion o el control de este estado o cualquier
subdivision politica sin casco.

\LEY 40-6-296 (e)(1) Ninglin menor 16

en la parte trasera de la bicicleta en
vez de llevarlos sobre la bicicleta.

Los modelos mas modernos estan
disefiados para desconectarse de la
bicicleta en caso de accidente; de esta
manera se reducen las probabilidades
de vuelco. En general, el trailer o
remolque se considera la opcién mas
segura.

Los paseos en bicicleta pueden ser
educativos. Hable con los nifios y
sefiale las cuestiones de seguridad al
andar en bicicleta. Mencione que esta
aminorando la marcha para fijarse si
se aproximan vehiculos, o que se esta
deteniendo ante una sefial de PARE.
Sefale posibles situaciones de peligro:
automoviles que salen de entradas a
propiedades o peatones que estan a
punto de ingresar a la calzada. Utilice
términos simples para explicarles
de qué manera estas situaciones
podrian ocasionar un accidente. Los
nifos incorporaran estos conceptos y
aprenderan siguiendo su ejemplo.

La mayoria de los nifios en
edad preescolar no tendran la
coordinacion necesaria para andar
solos en bicicleta, o sin ruedecillas
de aprendizaje. Sin embargo,
no es demasiado temprano para
familiarizarlos con los diversos
componentes de la bicicleta y de qué
manera funcionan. Muéstreles los
frenos, y como se utilizan. Enséfieles
que deben mantener las manos y
los pies alejados de los rayos de las
ruedas en movimiento y de la cadena.
Si algin componente se rompe 0
debe ser reparado, demuéstrales el
problema y expliqueles por qué es
importante corregirlo.
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Asunto de familia; Un nifio viaja en un remolque de bicicleta detras del tandem y vemos a una
joven en la posicion de “jinete posterior” detras del padre, que esta en el primer asiento.

Los nifios en edad preescolar no
deben andar en bicicleta por la calle.
Explique a los nifios que las bicicletas
de menor tamafio son més dificiles
de ver y utilice este ejemplo para
ensefarles que deben elegir ropa
visible antes de salir a la calle. Una
vez que logren los primeros pasos,
deje que adquieran experiencia en la
entrada de su casa, senderos o aceras,
siempre con la supervisién cercana
de un adulto. No deje de resaltar las
cuestiones de seguridad como el uso
de casco y la visibilidad.

Ninos de 5 a 10 anos.

Los nifios en edad escolar
pueden comenzar a incorporar los
fundamentos basicos del ciclismo.
Pueden comenzar a familiarizarse con
el cambio de velocidades, el uso de
los frenos y evadir rocas y obstaculos.
Es una buena edad para comenzar
a ensefiarles conceptos generales

de la interaccion entre ciclistas

y otros usuarios viales. Resalte la
importancia de conservar la derecha y
sobrepasar por la izquierda. Enséfieles
a establecer contacto visual con las
demas usuarios viales y a comprender
que no existe manera alguna de
predecir el transito.

Se les pueden ensefiar los
conceptos basicos de paseo en grupo,
tales como no circular demasiado
cerca entre si, usar sefiales de mano
para indicar giros y detenciones y
realizar advertencias verbales como
“a su izquierda” cuando se sobre
pase a otros ciclistas. Remarqueles
el concepto de circular en el mismo
sentido del transito vehicular y no en
sentido contrario. Siempre circule de
esta manera para dar el ejemplo.

Quizés ya estén preparados
para aventurarse en calles de poco
transito con la supervisién de un
adulto; sin embargo, a esta edad,
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todavia carecen de la experiencia
necesaria para evaluar la velocidad
de desplazamiento y aproximacion
de los vehiculos, asi que sea
extremadamente precavido. Al cruzar
la calle 0 una interseccién de mucho
transito, asegurese de que bajen de
las bicicletas y crucen como peatones.
Tenga el mismo grado de precaucién
tanto en carreteras de gran transito
como en las calles de su vecindario
Ya tienen edad suficiente
para familiarizarse un poco mas
con el funcionamiento de los
equipos y accesorios del rodado.
Muéstreles como colocarse el

casco correctamente, c6mo usar

un candado para bicicletas, cémo
limpiar la bicicleta y como inflar los
neumaticos.

Ninos y pre-adolescentes

Entre los 11 y los 14 afios de edad,
los nifios comienzan a desarrollarse
y ya son capaces de andar solos
en bicicleta. Si tienen experiencia
en ciclismo, estaran ligeramente
familiarizados con los principios
basicos de manejo y de seguridad. A
esta edad, los nifios pueden pulir sus
habilidades para circular de manera
mas eficaz y segura.

Remolques para bicicleta vs. asientos para ninos

Tanto los remolques como los asientos tienen
sus ventajas y desventajas. Un remolque es un
medio mas estable para transportar a nifios
mayores de un afio de edad con suficiente fuerza
en el cuello para mantener la posicién de la
cabeza. Un asiento en el que viaja un nifio eleva
el centro de gravedad de las bicicletas, haciendo
que ésta tenga mayor riesgo de volcar debido al
mayor peso en la parte superior. Ademas, algunos
nifios intentan ver por los costados del cuerpo del
adulto yendo hacia atras y hacia adelante en el
asiento; eso obliga a que el adulto deba recobrar
forzosamente el equilibrio. Sin embargo, un nifio
en un asiento para bicicleta tiene mejor vision que
uno que viaja en un remolque.

Tanto los remolques como los asientos
poseen arneses con cinco puntos de ajuste que
los mantienen sujetos firmemente; sin embargo,
en caso de un vuelco, los remolques tienen una
estructura para absorber el impacto.

La mayoria de remolques también
tiene enganches que ayudan

a nivelar el remolque en caso
de que el adulto se caiga. Los
remolques pueden volcar si se
toman las curvas a velocidades
excesivas pero el sistema de
arnés, sumado a la estructura
externa del remolque, ayuda a
minimizar las probabilidades de
lesiones graves.

Ademaés de ser mas
pesados, los remolques
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generan mas corriente de aire, especialmente si
se levanta el parabrisas de vinilo transparente
para aumentar la ventilacion. Los remolques
también tienden a ser mas anchos que las
bicicletas, lo que puede ser apto para clima
mas frio 0 bajo la lluvia pero, en verano, pueden
resultar mucho méas calurosos que un asiento
para nifios.

En definitiva, la decisién de usar un remolque
0 un asiente depende del objetivo del paseo y
de las habilidades ciclistica relativas del padre o
la madre. Quienes practiquen ciclismo con fines
recreativos y que solo lleven a sus hijos con
buen clima probablemente opten por un asiento.
A'los padres que confien en los remolques
seguramente estos Ultimos les resultaran mas
versatiles.




Padres e hijos disfrutan

| de la carrera anual de
4 bicicletas a través de

, Georgia (Bicycle Ride

Across Georgia) que

se desarrolla todos los

veranos.
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Probablemente tengan mayor
interés en los accesorios de ciclismo.
Puede ensefiarles la utilidad de
accesorios como guantes, espejos

retrovisores y diferentes tipos de ropa.

Es importante saber cémo y cuando
utilizar las luces reflectoras y las luces
traseras, aspecto que también exige
la ley. Las computadoras de ciclismo
son econdmicas y les ayudaran a
controlar y comprender la distancia y
la velocidad.

Si andan en bicicletas con
frecuencia, pueden equipar sus
rodados con herramientas sencillas
y un inflador para cambiar un

Mas recursos de ciclismo para niios

Centro de Informacion sobre peatones y ciclistas
www.bicyclinginfo.org/ee/ed_child_main.htm

neumatico pinchado. También
pueden comenzar a aprender mas
sobre el cuidado y a realizar pequefios
ajustes y reparaciones como cambiar
0 emparchar un neumatico.

También es una buena edad para
ensefarles a posicionarse de manera
segura en calles o senderos. Aprender
a divisar el transito y otros peligros
es un buen habito que se les puede
inculcar. Enséfieles a mirar hacia
atrés antes de cambiarse de carril o
de salirse del trénsito vehicular.

Es posible que quieran usar
auriculares mientras andan en
bicicleta; esto es peligroso: no
lo permita. Esta practica evita
que puedan escuchar los ruidos
propios del transito y las sefiales de
advertencia que les rodean.
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Un adulto ayuda a que un adolescente se familiarice con la carretera
durante la carrera anual de bicicletas a través de Georgia.

Como lograr que ninos
y adolescentes den sus
primeros pasos en el
ciclismo

* Siempre dé un buen ejemplo como
adulto. Use casco, deténgase en las
sefiales de PARE y en los seméaforos
y circule con responsabilidad.

* Insista en el uso del casco
en todo momento. Reducira
significativamente el riesgo de
lesiones graves y estara cumpliendo
con la ley de Georgia.

= Convierta a los paseos con niios
en una oportunidad de aprendizaje.
Sefiale peligros de seguridad y
aliéntelos a que respeten las reglas
viales.

Foto cortesia de Atilba Mbiwan, BRAG
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